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❑ Vigtigste områder i dit liv

❑ Hvordan ser KickAss & Mindful 
liv ud for dig… i hver af de 
vigtige områder… hvordan vil 
du gerne have det?

❑ Hvor tilfreds er du 1-10?
❑ Hvor vigtigt er området? (1-10?)
❑ Er der balance? 
❑ Er der bål og brand alle steder?

❑ Hvad må der nødvendigvis ske 
for at du giver dig selv 10?

❑ Hvad kan du tage action på? 
Hvad kan du slippe? 



Livshjulet den næste måned
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Hvilke områder er vigtigst for dig?
Og hvilke ord er den bedste overskift for dig?

❑ Familie
❑ Venner
❑ Børn
❑ Parforhold
❑ Sociale relationer
❑ Netværk
❑ Kreativ udfoldelse
❑ Selvrealisering
❑ Fordybelse
❑ ______________
❑ ______________
❑ ______________
❑ ______________
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❑ Hobby
❑ Fritid
❑ Arbejdsliv
❑ Job
❑ Karriere
❑ Økonomi
❑ Fremtidssikring
❑ Økonomisk sikkerhed
❑ Spiritualitet
❑ ______________
❑ ______________
❑ ______________
❑ ______________

❑ Tro/Religion
❑ Personlig udvikling
❑ Sundhed
❑ Helbred
❑ Motion
❑ Kærlighed
❑ Seksualitet
❑ Følelser
❑ Selvomsorg
❑ ______________
❑ ______________
❑ ______________
❑ ______________


